
13.30 Uhr Türöffnung

14.30 Uhr Shiatsu – eine Reise durch die Meridiane

15.30 Uhr Hypnose – Mythen und Fakten
Was Hypnosetherapie wirklich ist

16.45 Uhr Snapshot – ein Blick in unsere Arbeit

17.30 Uhr Deep Dive – Hypnose erleben
Ab auf die Shiatsu-Matte

Ernährungspsychologische
Beratung, Hypnosetherapie

www.ireneheld.ch

Irene Held Franziska Stieger
Hypnose-Coaching

www.hypnoresolution.ch

Sonja Zürcher
Komplementär Therapie 

Shiatsu, Supervision
www.selbststaerkung.ch

TAG DER OFFENEN TÜR 

Hypnose 
Shiatsu, Supervision

Ernährungspsychologie

4. November 2023
Auenstrasse 10, Dübendorf

13.30 bis ca. 18.30 Uhr

PRAXIS STETTBACHERHOF

Lerne uns und unsere Arbeit kennen:

Wenige Besucherparkplätze vor dem Haus und
in der Tiefgarage. Bitte weisse Parkzone in der
Nähe benützen oder mit dem ÖV anreisen.

Anmeldung bis 2. November:
Code scannen oder klicken

https://forms.gle/wZeqE2EKC4GVuKdo6
https://ireneheld.ch/
https://hypnoresolution.ch/
https://selbststaerkung.ch/
https://forms.gle/wZeqE2EKC4GVuKdo6
https://forms.gle/wZeqE2EKC4GVuKdo6

